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本校創辦於 1929 年的春天，至今已有 95 年的歷史了。在這一年為校慶籌辦活動的日子中，我的

心裡是時刻充滿喜悅和感恩的！回望過去，我們在風雨兼程中篳路藍縷，歷經崢嶸歲月，挈攜歷年校

長、老師所付出的青春和汗水，與無數學子並肩成長，持守基督作生命的見證。

迎來創校 95 周年的慶典，我們感念往昔，又展望未來；邁向一百周年的道路上，我們不僅要保持

創校先賢為麗澤所創立的優良傳統與名校風範，還要舉步生風地迎接嶄新的時代，好讓學生在知識的

汪洋大海中揚帆啟航，懷抱理想與成就夢想。我們衷心祝願在未來的日子裡，學校能夠持續追求卓越，

行穩致遠，一再創造輝煌的成就。

 創校校董梁逸芬校長在《穎社畢業同學錄》的序言上提到：「夫設庠序，所以知教化之功，而列在門牆，亦可收廣見聞之益，學子之

於學校，如輔車之相依，彰彰甚明，蓋人生而知之者孰能無惑，惑而不從師，其為惑也，終不能解。」說明教育在傳遞知識、培養品德、

塑造人格等方面的作用，學生要努力學習，追求卓越，那就是勤學的重要。「謙之為道，降己升人，裒多益寡，為學者如虛懷下問，降心

相從，有樂取於人以為善之心，有舍己從人之量，前途寧有艾耶？」說明謙和是成功和進步的重要素質。「憶本校於創辦之初，即以自強

不息定為校訓，而本校高中第一屆同學，亦以恒名其社焉，夫不恒其德，或承之羞，恒則利有攸往，不息，蓋有恒之意也。」「不恒其德，

或承之羞」這句話是《易經》恒卦的九三爻辭，其原本的意思是，如果一個人不能長久地保持自己的德行，那麼他就可能會遭受羞辱。這

裡的「德」可以理解為人的品德、道德或者行為準則，「不恒其德」若不能持之以恆地堅守道德準則，則會「或承之羞」遭受的羞辱或批

評，說明堅毅與行為準則要結合。

我們以基督教的精神為基石，陶鑄學子發展，讓他們在愛與包容的氛圍中成長壯大。我們以全人教育的理念，讓同學全面發展，追求

卓越，我們相信每一位同學都是天父眼中的珍寶，各有長處。心理素質乃成才之基，因此本校尤為注重培養學子的堅韌意志與樂觀態度，

同時我們重視人文素養的培育，鼓勵同學廣泛涉獵文學、藝術、歷史等各方面的領域，以提升他們的審美情操與文化底蘊。配合傳承及宏

揚傳統中華優秀文化辦學宗旨，我們鼓勵同學走出校園，共建社區，以實際行動貢獻社會，例如成立麗澤長者學苑、消防及救護青年團，

參與榕樹頭節、愛我中華千年傳承共舞動、詠春拳譽滿香江等活動，透過「多重進路、互相配合」的多元化方式加強同學的正面價值觀。

 

近年，本校舉辦了不少境外交流活動，參與特色的比賽及活動，如魯迅青少年文學獎、中國兒童中心全國中小學生繪畫書法作品比賽、

粵韻灣區杯等大型賽事，除了讓同學透過參與而獲得寶貴的經驗和獎項外，我校更獲得優秀指導老師獎、優秀組織獎。特別欣賞同學在萬

國郵政聯盟第 53 屆國際少年書信寫作比賽獲香港區冠軍，再在內地各地優秀作品中競逐，獲得全國「金獎」，在《世說論語》全港學界

徵文比賽獲高中組冠軍，這些都充份肯定同學的努力及成就，還要感謝老師團隊抱持麗澤人的精神，全心全力，全方位教導我們的學生成

長、成才。

展望未來，麗澤中學邁向一百周年，譜寫更輝煌耀目的篇章。我們繼續

承先啓後，繼往開來，為教育事業作出貢獻。讓我們攜手並進，共同書寫

麗澤中學更加絢麗多彩的明天！

麗澤中麗澤中學創校九十五周年校慶學創校九十五周年校慶
九十五載沐主恩，崢嶸基業添新辰九十五載沐主恩，崢嶸基業添新辰
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10 月 19 日下午，「英雄花開英雄城．繼往開來」粵韻杯 2024 年灣

區中小學生作文與美術主題大賽頒獎典禮於廣東實驗中學（白雲校區）舉

行。本屆賽事共收到作品超過 10 萬份，本校獲「粵韻杯 2024 年廣州市

中小學生作文與美術主題大賽」優秀組織學校獎，同時本校的陳芷君同學、

關沛僖同學獲得美術類中學組金獎及高晨藍同學獲得作文類中學組金獎。

得獎同學及家長於 2024 年 10 月 19 日更獲邀出席在廣州市廣東實驗中學

的頒獎典禮，讓他們見證子女這一難忘時刻。

英雄花開英雄城．繼往開來 
粵韻杯 2024 年灣區中小學生
作文與美術主題大賽頒獎典禮

歷史科榮獲「學術獎」

作文組一等獎獲獎者之一，高晨藍同

學，其作品以「共讀灣區」為主題，「我

選這個題目來進行作文寫作的原因是，我

是選修歷史科的學生，正好當時我們的歷

史科講完了香港的歷史，同時公民與社會

發展科也教到了有關粵港澳大灣區的內

容。我希望在這個主題下，去講述大灣區

城市共同合作、共同發展、共同進步的故

事。      

美術組繪畫類金獎獲獎者之一，關佩

僖同學，她創作的美術作品的主題是「同

繪未來」，圍繞科技主題，她選擇了人工

智慧、磁懸浮列車、太空、海洋生物等元

素進行繪畫，「這次比賽的啟動禮在我們

學校舉辦，學校鼓勵我們踴躍參與。我很

榮幸在這麼多名參賽者中脫穎而出，拿到

金獎。我們國家的科技越來越發達，我也

在作品中呈現了我對綠色生態、未來科技

方面的想像。」

美術組繪畫類金獎獲獎者之一，陳芷

君同學分享道：「能參與到一項涵蓋穗港

澳三地的比賽中，讓我深刻體會到文化交

流的重要性。在比賽中，我們不僅能夠表

達自己的創意，還能在作品中融入對祖國

的熱愛和思考，並且有機會與來自不同地

區的同學交流，分享彼此的觀點和創作靈

感。」
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《論語》是儒家經典的著作之一，從為人處事的哲理到治國安邦的方式皆

有涉及，是中華文化的瑰寶。《論語》所總結的智慧，是現今我們構建和諧社

會的基石。徵文比賽鼓勵同學們多讀《論語》及培養寫作興趣，在傳承中華文

化的同時，也為社會安定和諧貢獻一份力量。 本校季晨露同學榮獲全港高中

組冠軍。

2024 年為萬國郵政聯盟成立 150 周年，國家郵政局於 10 月 25 日在成都市舉辦了

「紀念萬國郵政聯盟成立 150 周年國際少年書信寫作比賽頒獎典禮暨第 54 屆比賽中國

賽區啟動儀式」活動，並邀請勇奪「全國金獎」的凌睿雯同學及獲頒發「優秀輔導獎」

的王詠楠老師參與此活動，當中包括頒獎儀式、參觀活動、欣賞學生表演等。

首先，我很榮幸能夠在《世說論語》全港徵文比賽中獲得獎項。當知

道作文題目是有關儒家經典《論語》的時候，我就在思考生活中《論語》

在哪裏留下了痕跡。

在校園裡，隨處可見的孔子名言，我還是「禮社」的一員，而且中文

課與中史科都會講到儒家的思想文化。正是以上種種帶給我寫作的啟發，

使我的文章貼近生活。

如今我已是一名中六的學生，希望我能承「自強不息」的校訓，不斷

提升自己，再接再厲！

對於在「萬國郵政聯盟第 53 屆國際少年書信寫作比賽

（香港區賽事）」中獲得冠軍，更在全國優秀作品中，獲

得「全國金獎」，這無疑是一項令人歡欣鼓舞的成就，我

亦感覺很榮幸。首先我很感謝萬國郵政聯盟給我這份殊榮，

這次獲奬證明了我付出的努力和專注沒有白費，這不僅是

我個人能力的體現，也反映了學校老師在背後的悉心教導

和家長的栽培支持。國際少年書信寫作比賽提供了一個與

世界各地同齡人交流的平台，有助我了解不同地區青少年

對未來的盼望。冠軍的榮譽不僅是對個人努力的認可，也

是對香港青少年在國際舞台上展現自己能力的肯定。在未

來的日子裡我希望能繼續為社區和國家作出貢獻。總括而

言，獲得「國際少年書信寫作比賽（香港區賽事）」的冠

軍及「全國金獎」是一項令人驕傲和自豪的成就，讓我有

展示自己、結交新朋友和學習新知識的機會。

《世說論語》全港學界徵文比賽

萬國郵政聯盟第 53 屆國際少年書信寫作比賽

初中組（中一至中三） 高中組（中四至中六） 大學及專上學院組 

各組均設冠、亞、季軍及優異獎 5 名。

各組冠、亞、季軍及優異獎獲邀 2024 年到北京出席頒獎典禮及參觀學習， 

感受歷史古都和全國文化中心。

中國友好和平發展基金會　 超藝理想文化學會

香港浸會大學饒宗頤國學院　 香港浸會大學尚志會　中外友協和平發展基金會

孔教學院　國際釋迦文化中心　新市鎮文化教育協會　健靈慈善基金香港大公文匯傳媒集團　

紫荊雜誌社　今日頭條　灼見名家　超藝理想頻道

全港高中組冠軍  

比賽組別

獎品

主辦

合辦

支持

獲獎感言             季晨露

獲獎感言             凌睿雯
詩詞獨誦 普通話
中學三、四年級 女子組 亞軍
覃楚珊 (4A)

詩詞獨誦 粵語
中學四年級 女子組 季軍
張錦玉 (5A)

Solo Verse Speaking  
Non-Open Secondary 1 Girls 
First Place, Honours Award
Chen Qiuer（2A）

第七十五屆香港學校朗誦節
本校歷史科以多元化教學模式讓學生「活學歷史」，大力推

動電子閱讀學習和價值觀教育，本年更榮獲「初中歷史科電子

閱讀獎勵計劃 2024」學術獎，可喜可賀。比賽由教育局課程發

展處及香港大學電子學習發展實驗室主辦，共有 165 間學校、

超過 29,000 位學生參與。全港共四隊學生獲頒「學術獎」，當

中本校張文超、丘浩明、姚名聰及梁嘉奕同學完成「從早期香

港拐賣婦女問題看華人慈善機構的貢獻—以保良局為例」專題

報告，喜獲殊榮，更獲邀到香港大學陸佑堂參與頒獎典禮。



母校點滴

鼓勵感言
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校長、老師們很和藹近人，我也很開心可以跟老師們有說有笑，課後老師們也很樂意

解答我的問題。同時，我也認識了一班值得交心的好朋友，互相扶持互相成長。學校對

我來說歸屬感最大的團體就是領袖生，我中二開始就加入領袖生。之後我也很榮幸，在

中四得到校長和負責老師的賞識，成功提拔為隊長，我也力盡所能為大家服務，共同建

立美好校園。

中學生活是童年與青春的交接點，告別稚嫩，迎接自信、充滿活力、在操場上揮灑汗

水的自己。這是一段充滿機會和成長的旅程，盡情地去探索吧，不拘束於書本上的內容，

嘗試尋找你的夢想並朝著你的夢想前進，你的道路不被任何人左右。每個人都有自己擅

長的領域，都有自己發光發亮的地方，我們都是夜空中獨一無二的星星，點亮了我們的

麗澤之家，保持勤學、堅毅、謙和的態度點亮屬於自己的人生。有些人一生都在尋找夢想，

也有些人一生都在追求夢想，在此，望諸君亦能得己之道，無悔終生。

畢業生感言
近年部份成績
優異畢業生

李銘俊蕭志榮 顧諾言

文芷若

余藹庭

陳芷瑩

卓東升

叶泳延

陳嘉穎

陳華媛

理學士理學士 理學士

工商管理學士

人類學學士

理學士
（環球中國研究）

中藥學學士 ( 榮譽 )

歐瑞怡 香賀平石曉欣
理學士 工學學士園境學文學士

理學士

理學士

文學士 ( 榮譽 )

一眨眼，六年就這樣如流水般過去了。我也從一個懵懂的少年成長成為了一個能獨當

一面的大人。麗澤帶給我很多東西，其中的一樣是珍貴的友誼。

想起我初入麗澤時是在中一的下學期，那時的我害羞不敢表達自己。每天總是擔心在

學校裡孤身一人。但這種擔心沒有持續太久，不久之後我就交到了兩個朋友。這份友誼也

持續了六年，我們在中六時互相監督學習；在失意時相互安慰鼓勵；在獲得好成績時互相

祝賀。相信這份友誼永遠不會變，也感謝麗澤讓我與好友相遇。

同時也感謝學校對我的培養與支持，麗澤就像一個園丁一樣細心呵護著我們，阻擋外

界的風雨讓我們得以健康成長並專注在學習之中。學校總是給予我很多機會展現自己的才

華，如鼓勵和推薦我去參加香港傑出學生選舉和學友社舉辦的傑出中學生領袖選舉。與此

同時學校放手讓我們獨立組織學校的活動，培養了我的領導能力和統籌能力，如讓我們從

頭開始籌辦便服日。學校的老師每日都不辭辛苦地教導我們，在臨近公開試時老師們都提

起精神不停授予我們知識，為我們做好準備，讓我們得以在公開試中考取好成績。

在畢業禮上的我，看著底下簇新的禮堂恍如隔世。原來六年真的就這麼快過去了，過

去的時光像幻燈片一樣在我腦中播放。在走出校門的那一刻，腦中突然一陣空白。我才意

識到六年的中學生涯在此刻是真的結束了。希望我可以帶著麗澤人堅毅的精神在大學在社

會中發光發熱，不負母校的培養。同時也希望麗澤中學蒸蒸日上，桃李滿天下。

余藹庭 
香港中文大學 

人類學學士

顧諾言
香港大學

理學士

羅燿明
香港理工大學

機械工程學（榮譽）工學士

母校點滴

鼓勵感言

在麗澤的三年，雖短暂卻讓我印象深刻。從中四入讀時對新環境的迷茫陌生，到後來

經常參與各種活動，與同學們打成一片。最感謝的是各位老師和同學對我的幫助，鼓勵

我在成長的道路上自強不息。麗澤給我提供了多方面的平台，讓我能夠全面發揮自己的

潛能，亦能為大學生活做好充分準備。

中學生活是成長階段最難忘最純真的時光，大家擁有相同的目標，共同為達成目標而

一起拼搏，互相扶持。在充滿青春的年紀就應該努力奮鬥，心無旁騖地在學習路上勇往

直前，實現自己的理想。無論過程如何艱辛，我相信結果不會辜負你的付出。
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鄺嘉城

劉菲

源琛妍

周子軒

謝沐秦

羅燿明

潘美玲

陳志悅

資訊系統學系學士

英文及應用語言學
( 榮譽 ) 文學士

工商管理學士(金融)

機械工程學 ( 榮譽 )
工學士

工商管理學士
( 市場營銷 )

機械工程學 ( 榮譽 )
工學士

工商管理學士 ( 金融 )

航空工程學 ( 榮譽 )
工學士
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港
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學

香
港
科
技
大
學
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港
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會
大
學



數學科積極推廣各類與數學相關的活動，當中有選拔同學參與校外數學

比賽，包括各類型的中學數學競賽、數學閱讀報告比賽、香港數學創意解難

比賽及中小學數學應用創意信息圖設計比賽等，同學們表現出色。校內活動

方面則透過數學遊戲加強同學們對數學的興趣及培養他們的邏輯思維能力。

The English Department stands on the verge of fostering creativity, critical 

thinking, and communication skills among our students. Our mission goes 

beyond the textbook and extends to learning English through speech training 

and other cultural activities.We aim to cultivate self-directed learning and 

give students a greater sense of accomplishment in language learning. This 

year, we invited students from junior form to perform in a dynamic drama 

performance, including taking part in core roles and learning their lines for each 

performance. It was such a spectacular performance by junior form students. 

The crowd responded with a loud reaction. We have also been exploring major 

cities in China with students so they can broaden their horizons about the 

history and traditions of modern China. This year has been extraordinary for 

our school and students. This is a good sign for the English department as we 

head into our 95th anniversary. Strive for yours Laichackians! 

由國家第一艘自主建造的破冰船和科學考察船 ——「雪龍 2」

號，於 2024 年 4 月 8 日至 4 月 12 日訪港五天，船隻停靠尖沙

嘴海運碼頭。其間，本校有十二名對科研有興趣的同學登船參觀，

認識國家在極地科研的進程、努力與成果，建立國民身份認同，

近距離認識船上最新科研設備，是一次難能可貴的參觀經驗。

數學科

STEAM 教育

English Department

閱讀推廣

科學教育
參觀「雪龍 2」號

《勇毅前行》新書發布會 

「一本讀書會，一小時閱讀」 「我們一起『悅』讀的日子 2024」

「書出愛心．十元義賣」 

與作家會面講座

本校積極推動 STEAM 教育，2023 年 11 月邀請中國科學院院士翟婉明院士來校講授

「中國高速鐵路發展與展望」，2024 年借出場地予籌辦水中無人系統挑戰賽 ( 港澳選拔

賽 )，同年中三全級同學到珠海愛飛客航空科普基地進行考察、中一全級同學參觀商湯科

技香港科學園總部及中二全級同學進行火箭車比賽，亦恆常籌辦月球燈製作工作坊及編

程興趣班等。
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歷史科 / 人文教育學科

公民與社會發展科 
公民與社會發展科安排了多元的學習活動，包括公民與人文

發展科及人文學科周、識法精英培訓計劃、全民國家安全日活

動、《一帶一路．與我何干》綜合能力比賽、中四深圳一天體驗

團、珠海航空科技內地考察及中五大澳漁村生趣之旅。這些活動

旨在增強同學們的愛國愛港信念、法律意識、國民身份認同感及

對本地文化的認識，並豐富他們的學習經歷和視野。這學年適逢

國慶七十五周年及校慶九十五周年，讓我們共同祝賀國家繁榮昌

盛，並為學校的發展感到驕傲。

本校體育科於過去一年全力推動多元體育活動，激

發學生的運動熱情和鍛鍊體能。上學年，我們成功舉辦

「籃球啟航計劃」、飛盤及校際欖球比賽，並於暑假開

展籃球訓練營，效果顯著。本學年適逢九十五周年校慶，

特別舉行了校慶運動會，同時延續「24-25 籃球啟航計

劃」，並持續提供飛盤和欖球訓練。明年 2 月及 4 月，

還將首度舉辦五人棒球聯校比賽及校內划艇比賽。此外，

我們將於 2025 年 2 月完成改建躍動光影空間，讓學生

透過燈光和敏捷訓練，享受全新的闖關挑戰。體育科致

力為同學們創造充滿活力的運動生活！

本校與龍騰志青合辦「禮讚祖國 盛世追夢」慶祝國慶七十五周年華誕青年文藝展演。活動於

10 月 19 日在尖沙咀街坊福利會會堂盛大舉行。此次活動得到了九龍五區民政事務處、工聯會九

龍五區地區服務處、油尖旺各界慶典委員會及多所學校的支持，共同為祖國華誕獻上青春的禮讚。

本校同學在活動中展示多才多藝的一面，不但擔任司儀，更演唱了《紫荊花盛開》及《今天是你

的生日，中國》，還表演了中國武術雙截棍，表現獲各方盛讚。

人文學科學習領域的宗旨，是幫助同學們了解自己、社

會和世界，成為具有信心、知識與責任感的人。各科組致

力提供不同的學習體驗予學生，包括參觀及考察等。當中

人文學科周以「可持續發展」為題，介紹可持續發展目標

（SDGs），並讓同學從歷史、旅遊、地理環境等了解中國

及香港的可持續發展產業，明白到作為青年人應如何實踐永

續生活。為了推廣 SDGs 中「多元文化」、「消除不平等」，

本校生活與社會科及歷史科更與特殊關顧組合辦了一連串

文化體驗活動，包括講座、共融茶會及參觀九龍清真寺，讓

同學學會尊重不同族裔的獨有文化。

體育科

合辦「禮讚祖國 盛世追夢」
慶祝國慶七十五周年華誕青年文藝展演
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「領袖生」為本校核心學生團體之一，擁有健全穩固

的團隊架構。學校每年都安排校内及境外的「領袖生訓練

營」，強化領導力與團隊精神。同時也積極與内地的中學交

流互訪，促進思想碰撞與文化融合。透過多項的團體活動和

日常工作，既深化了各領袖生對學校的深厚歸屬感，也培養

學生的領袖風範，引領同學們在成長路上闊步前行。

為配合學生成長的需要，輔導委員會執行了一系列預防

性、發展性和輔助性的措施，培養同學們建立積極的人生態

度。今年，本校參與了教育局主辦的「學生守護大使」計劃、

「校園 ‧ 好精神」《4Rs 精神健康約章》計劃以及賽馬會

網絡的「謊情識」計劃等，通過這些活動的開展，我們努力

營造一個充滿關愛和互助的校園氛圍。

我們還組織了各種豐富多彩的活動，包括朋輩輔導計

劃、中英學團、中一新生日營、DSE 加油站、減壓工作坊、

好心情攤位遊戲以及「分 ˙ 享 ˙ 愛」活動等。這些活動的目

的是讓同學們學會尊重、欣賞和關心他人，共同創造一個愉

快且充實的學習環境。

祝 福 禮， 目 的 是 體

現本校全體師生上下對

中一級同學的關懷和愛

護，希望透過簡單而莊

嚴的典禮，彼此同心讓

孩子帶著愛和祝福，振

翅高飛。

學生自治會是由同學管理的學生組織，服務對象面向全校師生。

本年度學生自治會內閣名為是 EVOLENS，意思是逐光，寓意

是期望透過本會的服務及活動，讓同學在校園生活中發光發熱，一

起成長，成就更高！

學治會眾幹事秉承麗澤人堅毅的精神，致力為同學提供多元而

便利的服務外，並籌辦不同類型的活動，釋放大家的活力及創意，

展現麗澤人多元才能，為同學締造美好的校園生活。

每年學生自治會的就職禮，都會由前屆主席同學擔任司儀，作

為交捧者，見證新一屆內閣成立，代表了學生自治會的承傳精神。

全體幹事精神抖擻，站在台上，由正副主席作為代表，從校長手上

接過襟章，本屆幹事將會在這一年發揮自己的所長，與全體師生共

同努力邁向更卓越的未來。

學生自治會幹事期望憑著他們的熱誠能感染學校每一位同學，

讓他們感受到溫暖與熱情，更好地投入美好的校園生活。

「傳燈禮」每年在結業禮中進行，是由中四級學生代表把一把

「麗澤之燈」，象徵基督真理之光和麗澤中學優良品德教育，傳給

中三的同學。讓同學能秉承麗澤人的精神，具備「勤學、堅毅、謙

和」的美德，從而達致「自強不息」校訓的精神。

訓導委員會 輔導委員會

學生支援委員會

中三級傳燈禮

中一級祝福禮
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在 2024 年 7 月，本校舉辦了一場意義深遠的

校內活動——《香港國安法》及《基本法》的四社

( 仁、義、禮、智 ) 問答比賽。

這場賽事不僅是一場知識的較量，更是對同學

們法律意識和國家觀念的一次深刻教育。比賽分為

必答題和搶答題兩個環節，既考驗了同學們的知識

儲備，也鍛煉了他們的反應能力和團隊協作。

在激烈的角逐中，禮社以 300 分的優異成績

脫穎而出，贏得了比賽的冠軍。這一成績不僅代表

了他們對相關法律知識的熟練掌握，也展現了他們

對國家安全的深刻理解和高度重視。通過這樣的活

動，同學們不僅增強了對《香港國安法》及《基本

法》的認識，也為維護國家安全、推動社會和諧貢

獻了自己的一份力量。

校園電視台，為本校的核心媒體樞紐，致力於培養同學們的全面發展，特別是

提高他們的兩文三語能力。今年，我們繼續利用這個多元平台為師生提供最新的學

術和文化資訊。校園電視台還正式成立了學生攝影團隊，積極參與學校大小活動的

拍攝工作，為大家保留下美好的回憶。我們還特別邀請了婚禮攝影師兼本地釣魚頻

道主陳淵校友到校開辦講座，向同學們分享如何製作影片和營運頻道，這對同學們

是一次非常珍貴的學習經驗。

本校除了多元化的社團活動外，為使初中同學（尤其

中一級及中二級同學）在中學能尋找個人興趣和發掘潛

能，並建立良好的群性生活，還開設了恆常的專項發展

興趣班，如舞蹈班、結他班、戲劇班、醒獅班、手鈴班、

攝影班、空手道班、跆拳道班、花式跳繩班、劍撃班等，

讓同學建立健康的生活方式。

此外，配合專項發展興趣班，本校特於試後活動期間

舉辦了同學才藝表演 —— 澤星匯演才藝表演，給同學提

供體現潛能的平台，向全校同學及家長展示他們一年努

力練習的成果，讓同學們展現自我，建立自信。

本 年 度 宗 教 周 主 題 為

「讚美慈愛主」，活動內容

豐富。我們製作了福音攤位

遊戲、背金句活動及午間詩

歌廣播，讓同學們透過遊戲

認識福音。同學踴躍參與，

共送出 400 份禮物。周會邀

請了基恩敬拜蒞臨證道及分

享詩歌，並有 43 人決志信

主。願主祝福他們，靈命日

長。

為了讓中一級同學認識基督福音，培養正面的價值觀，

宗教委員會與九龍五旬節會佐敦堂合辦福音營營。活動由王

嘉豪傳道、張樂茵姊妹和蔡廷軒弟兄一同帶領同學進行活

動。我們一同敬拜和遊戲，更分享了耶穌基督的救恩，讓同

學認識耶穌是我們的救主，領受從主而來的平安。

《香港國安法》及《基本法》的問答比賽 麗澤與時同邁進，校園電視獻新猷！

聯課活動宗教周

福音營
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日本 STEAM 教育之旅

湖北武漢交流團 肇慶文化考察之旅

北京學術交流團

9月30日，本校同學參與「國慶75周年新生代千人合唱賀國慶」，

這個別出心裁的合唱活動宣揚愛國情懷，讓社會大眾共同分享國慶喜

悅。同學們透過參與在西九文化區的慶國慶演出，提升他們的自信心

及國民身份認同。

本校與油尖旺民政事務處、油尖旺區防火委員會和消防

處合作，籌辦成立第一隊地區的「消防及救護青年團」青少

年制服團隊，同學接受了中式步操及升旗訓練，亦將會學

習應急準備、消防安全和急救知識，透過走進社區及活動，

向區內居民宣傳防火意識，服務社群。在全校熱心服務的範

圍下，同學全都真心樂意地服務他人，關愛文化成為校園的

特色。同學在不同的服務崗位建立正向價值觀，透過不同的

實踐、鼓勵和反思，讓同學培養出無私奉獻、服務人群的精

神，將來為社區和諧共融作出更大的貢獻。

今年 7 月，本校同學參加油尖旺消防及救護青年團 / 消

防安全大使湖北交流團。

本校校長、老師及同學曾到香港電台接受訪問，以不同歷史事件為切入點，包括五四運動、九一八事變，講述其歷史意義外，更介紹

了本校的國情教育。另外本校教師亦有幸受邀分享教學之路，向社會各界人士展示本校師生愛己愛人、愛社區、熱愛香港以至國家的心。

千人合唱

消防及救護青年團
大灣區文化體驗及教育行

大氣電波中的麗澤

香港電台《教學有心人》     08/04/2024

第 53 集 「青少年發展」 

嘉賓：李潔明校長 

香港電台《教學有心人》   22/04/2024

第 55 集 「心動教室」 

嘉賓：陳佩儷老師 

 

香港電台《教學有心人》   13/05/2024

第 58 集 「五四青年節特輯：灣區 / 肇慶考察」  

嘉賓：歷史科陳佩儷老師 

香港電台《教學有心人》  17/06/2024

第 63 集 「心動教室」 

嘉賓：林諾軒老師 

香港電台《戰爭印記―九一八事變》 15/09/2024  

嘉賓：中國歷史科董鑑昌老師

新城電台 《紫昕有你 Wonderland》  24/04/2024

第 53 集 「用金庸故事講道理 引起學生及家長反思」 

嘉賓：李潔明校長 

Metro Boardcast 《學無止境 》       06/08/2024

「分享教育新趨勢」

嘉賓：李潔明校長 學生：中六級梁麗欣、中六級許寶琳、中五級李東良 

學生：中五級江藝、中四級陳彥珊 
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家長教師會為家長及同學們提供不同的活動，增進親子關係。另外，本會也為家長提供一系列的活動，

讓家長在忙碌的工作中輕鬆一下，放鬆心情。

家長教師會執行委員會

校友會事務

學校發展部

2024 年 7 月 8 日是 DSE 放榜輔導日，是次共邀請了六位校友回母校與學弟妹分享他們的升學及就業經驗，同時為中六同學打氣加油。

當日回校的校友包括：蔡卓豪、梁豪傑 (2017)、廖穎倩 (2019)、呂樂宜 (2020)、屈嘉瑩、周昱光 (2022)。

是次回校分享的學長、學姊，分別從事政府部門、教育界、醫護界及就讀於本地的知名學府。除了有分享環節外，同學更可與學長、學

姐們進行交流、互動，這都能有助同學獲得更多、更新的升學及就業資訊，讓將畢業的同學了解行業的發展趨勢，才能更好的裝備自己。

五月份的早會，分別邀了關佩嬋 (2013) 及屈嘉瑩 (2022) 校友回校與同學進行分享。關校友，分享了在她中五時面對妹妹的離世，是其

人生最艱難的時刻，精神健康及課業都成為人生中難題。有幸獲得家人、師長及同伴的支持，才使她從陰霾中走出來。經過一番努力，關

校友終成為一名註冊社工，祝福更多有需要的人。

屈嘉瑩校友，畢業後雖未能即時升讀心儀科目，但修讀副學士課程後，最終她獲得了五所大學的取錄資格。最後，她選擇了香港大學的

經濟與金融系。屈校友鼓勵學弟、學妹，只要不怕艱辛，堅持到底，就能達到理想的目達。

校友會換屆選舉，於 2024 年 9 月 26 日順利舉行。

會長：伍錦芬 (1987)

副會長：陳融融 (2013)、蔡卓豪 (2017)

秘書：李綺婷 (2016)、梁豪傑 (2017)

司庫：郭小偉 (2013)

理事：廖保珠 (1981)、吳沅琪 (1989)、勞宗億 (2017)

校友校董：蔡卓豪 (2017)

顧問： 李潔明校長

成員： 陳潔英主任、陳昭羽老師（總編輯）、李依婷老師

麗澤中學校友會 (2024-2026)
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